
Sommerferien 
2010

gültig vom 12.07.-20.08.2010 
Sportschule Bernd Großmann www.seibukan.de

vom 2.8.- 13.8. ist die 
Sportschule geschlossen

Mariendorfer Damm 72; 12109 Berlin U-Bhf. Westphalweg Tel.: 706 20 34
Uhrzeit Raum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:45 Dojo 1    

16:45     

 Dojo 2     16:00

      Kleine Drachen

16:45 Dojo 1 Sport Chanbara Karate 

17:30  Kinder Kinder 

16:45 Dojo 2 Ju-Jutsu Kinder  

17:30  Mo, Di  

18:00 Dojo 1 Kickboxen Taekwondo Ju-Jutsu Kinder Taekwondo

19:00   alle Mi, Do alle 

 18:00 Dojo 2  Escrima Muay Thai  Escrima 

 19:00   18:30   18:30

19:00 Dojo 1 Muay Thai Anti - Terror - Ju-Jutsu Kickboxen Ju-Jutsu

20:00   Bis 20:30 Kampf   

19:00 Dojo 2 Karate   Anti-Terror-  

20:00    Kampf  

20:15 Dojo 1  Brazilian Kyokushin Sport Chanbara Pencak Silat

21:30    Jiu-Jitsu  20:00

 20:15 Dojo 2 Pencak Silat Capoeira  Brazilian Jiu-Jitsu  
Fitness 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
Öffnungszeiten : Montag bis Freitag 16:00 - 22:00
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